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Anleitung: .
» Was wiinscht du dir von Herzen? Stelle es dir ganz genau vor!
* Beschreibe es genau mit Hilfe der Liste.
» Wie fiihlt es sich an? Was hérst, riechst, spiirst du?
* Fiihle es so, als wdre es schon ddl
* Und dann lass es los! Ubergib es dem Himmel, den Wolken...
» Es wird so zu dir kommen, wie es qut fiir dich ist.

« Vertraue in deine Kraft!
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Mein Herzenswunsch:




